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eq[; 'kCn % i;kZoj.k laj{k.k] f”k{kk] laLdkj] ifjorZuA 
izLrkouk  

 rLekn~ xq:a izi|sr ftKklq% Js; mÙkee~A 

'kkCns ijs p fu".kkra czã.;q;'kekJ;e~A 

¼Jhen~Hkkxoriqjk.k 11-3-21½ 

 Jhen~Hkkxor iqjk.k esa Li"V funsZ'k gS fd dY;k.kkFkhZ ftKklq f'k"; 

dks ,sls xq: dh 'kj.k esa tkuk pkfg,] tks osn'kkL= esa ikjaxr gks vkSj budh 

f'k{kk nsus esa leFkZ gks] czãfo|k ,oa rRoKku ls ;qDr gks rFkk 'kkUrfpÙk gksA 

f'k{k.k thoui;ZUr pyus okyh izfØ;k gS] ftlesa nks eq[; vk/kkj f'k{kd vkSj 

f'k"; gksrs gSaA  ckyd dk loZizFke xq: ekrk gksrh gS blfy, dgk gS & 

^^ekrk fuekZrk Hkofr** vFkkZr~ ekrk gh fuekZ.k djrh gSA  ekrk ds mijkar xq: 

vFkok v/;kid dk LFkku vkrk gSA  vKkukU/kdkj ls izdk'k dh vksj ys tkus 

okys ekxZn'kZd dks osnksa us tUe nsus okys ekrk&firk ls Hkh Js"B ekuk gSA  

xq: iwf.kZek dk fnu leLr yksxksa ds fy, ifo= gSA  Jh Kkus'oj] jkenkl] 

rqylhnkl] ,dukFk vkfn izfrHkk lezkVksa us xq: ds pj.kdeyksa esa tks J)̀k 

lqeu vfiZr fd;s] os Hkkjrh; laLdf̀r dks fpjdky ls lqxfU/kr djrs vk jgs gSa 

vkSj ges'kk djrs jgsaxsA  Jhenk|'kadjkpk;Z us 'kr 'yksdha esa Li"V fd;k gS 

fd &  

  ǹ"VkUrkS uSo ǹ"V% f=HkqoutBjs lnxqjksKkuZnkrq%  

  Li'kZ'psr=dYI;% l u;fr ;ngks Lo.kZrke'elkjaA 

  u Li'kZRoa rFkkfi fJrpj.k;qxs lnxq:% Loh;f'k";s 

  Loh;a lkE;a fo/krs Hkofr fu:ie% rsu o ykSfddks∙fiAA 

 vFkkZr~ Kkuiznkrk lnxq: ds fy, leLr f=Hkqou esa dksbZ miek ugha 

nh tk ldrh] ;gk¡ rd dh ikjlef.k dh miek xq: ds fy, ykxw ugha gksrh 

D;ksafd ikjlef.k rks yksgs dks lksuk cukrh gS tcfd xq: f'k"; dks vius tSlk 

cukrk gSa] bl ǹf"V ls v/;kid fu:ies; gSaA ckyd ,d dksjh LysV gksrk gS 

ml ij ckyiu esa fn;s tkus okys laLdkjksa dh vfeV Nki thoui;ZUr cuh 

jgrh gSA  xq: vius fo|kfFkZ;ksa esa vkpkjksa dk vk/kku dj mls lekt o ns'k 

dk mi;ksxh lnL; cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  xq: vius f'k";ksa 

ds le{k vkn'kZ dks izLrqr djsa] mldk Lo;a dk O;ogkj o pfj= vkn'kZe; 

gksuk pkfg, D;ksafd ckydksa esa vuqdj.k dh izof̀Ùk ikbZ tkrh gS tSlk xq: 

crkrs gSa mls fcuk fdlh 'kadk ds Lohdkj djus okyk gh fo|kFkhZ gksrk gS 

D;ksafd v/;kid gh f'k"; dks vKku :ih va/kdkj ls fudkyus okyk] izdk'k 

dh vksj vxzlj djus okyk gksrk gSA  vr% xq: dks vius Nk=ksa ds le{k 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/ki= ds ek/;e ls i;kZoj.k laj{k.k ds izfr vke O;fDr 

dks tkx:d djuk gS D;ksafd ,d Ik<+k fy[kk O;fDr  rks fdrkcksa] 

lekpji=ksa] Vh-oh- ehfM+;k bR;kfn }kjk lpsr jgrk gS ijarq lk/kkj.k O;fDr 

dks muds cPps i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx:d djrs gSA v/;kid }kjk 

fl[kkbZ xbZ vknrksa dks og ?kj esa ekrk&firk] HkkbZ&cgu lcds e/; crkrs gS 

D;ksafd Nk= dksjh LysV gksrk gSA mlds O;fDrRo ij v/;kid dh dgh ckrksa] 

vkn’kksZ] uhfr;ksa] O;ogkj vkfn dk izHkko rkmez jgrk gSA vr% izLrqr 'kks/ki=  

ds ek/;e ls i;kZoj.k laj{k.k tSls Toyar fo"k; ij izdk’k Mkyk x;k gS fd 

v/;kid viuh ckrksa] O;ogkj] fØ;kvksa] 'kS{kf.kd o v”kS{kf.kd xfrfof/k;ksa 

rFkk lEiw.kZ O;fDrRo }kjk fdl&fdl izdkj ls Nk=ksa dks i;kZoj.k laj{k.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djus ds fy, izsfjr dj ldrk gSA ;g ckr lR; gS 

fd laLdkjksa dh uhao ckyiu ls gh iM+rh gSA ;fn ge izkjaHk esa gh ckydksa esa 

i;kZoj.k laj{k.k ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk fodkl djsa rks ;g vknr 

cu tk;sxhA 
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vPNk vkpj.k djuk pkfg, fd og fdu xq.kksa dks vius 

Nk=ksa esa fodflr djuk pkgrk gS] mUgha dk vkJ; 

ysdj Nk=ksa dks f'k{kk ds lkFk&lkFk laLdkj Hkh fl[kk;sA  

cPpksa esa vPNh vknrksa ds fodkl esa v/;kid dh Hkwfedk 

vfr egRoiw.kZ gksrh gSA  v/;kid ds ln~pfj= o 

O;ogkj ls Nk= izHkkfor gksdj mlh ds vuq:i Lo;a dks 

<+kyrs gSa blhfy, i;kZoj.k ge lcdk gS vkSj viuh 

/kjksgj dh j{kk djuk ge lcdk nkf;Ro gSA  i;kZoj.k 

psruk dk fodkl dj i;kZoj.k iznw"k.k ij yxke yxkbZ 

tk ldrh gSA  

 i;kZoj.k iaprRoksa ¼iF̀oh] ty] rst] ok;q] 

vkdk'k½ dk lfeJ.k gSA  bu iGpegkHkwrksa esa larqyu 

i;kZoj.k laj{k.k gS rks nwljh vksj buesa vlarqyu gh 

i;kZoj.k iznw"k.k gSA  ge lHkh dks i;kZoj.k iznw"k.k dks 

de dj i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa ldkjkRed iz;kl 

djus pkfg,A  ^ty* gekjs thou dk vk/kkj gS] ty ds 

vHkko esa thou vlaHko gS ijUrq ty ds L=ksr lhfer 

gS] iz;ksx vlhfer] blfy, gesa ^ty* dk iz;ksx ltxrk 

ls djuk pkfg, ftlls gedks o gekjh vkus okyh 

ihf<+;ksa dks ^ty* fey ldsA  leqnzksa esa uedhu ty dk 

vFkkg HkaMkj gS ijUrq ued gksus ds dkj.k og gekjs 

fdlh dke dk ugha gSA  vr% gesa ihus ;ksX; ikuh dks 

lgstdj cqf)erk ls iz;ksx djuk gksxk] ty dh cckZnh 

ij l[rh ls fu;a=.k yxkuk gksxkA  ty dh cckZnh dks 

fu;aaf=r djus ds fy, dkuwu cukuk pkfg,] ftlls 

vueksy ty dks O;FkZ esa cgk;k u tk;sA  v/;kid 

Nk=ksa dks le>k,] ty dSls gekjs fy, vfuok;Z rRo gS 

\ vkSj ge fdl izdkj ty dk iz;ksx djs] fd og O;FkZ 

u gks ftlds fy, v/;kid Nk=ksa dks dgkfu;k¡] dFkk] 

ukfVdk] fQYe bR;kfn ds ek/;e ls ty dh mi;ksfxrk 

dks vPNh rjg ls le>k;s ftlls fd og ty dk iwjh 

lrdZrk ls iz;ksx djs vkSj ;fn muds vkl&ikl dksbZ 

ty O;FkZ esa gh cgkrk gS] rks og mls crk;s dh ty 

ge lcds fy, izk.kLo:i gS]  vr% mls O;FkZ u djsA  

,slk djus ls dsoy ml Nk= esa gh ugha vfirq mlds 

ifjokj] vklikl] vkxs vkus okyh ihf<+;ksa esa Hkh ty ds 

lnqi;ksx dk gh xq.k fodflr gksxkA   

 i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ckydksa esa ,slh 

vknrksa dk fodkl djs fd dpjk ges'kk dpjk&ik= esa 

gh Mkys] dpjs dks ;w¡ gh b/kj&m/kj u QSads] dpjs ds 

<+sj ugha yxk, D;ksafd ;g dpjs ds <+sj ?kkrd fcekfj;ksa 

tSls & eysfj;k] Msxwa] ihfy;k] QsQM+ksa dh fcekfj;ka 

bR;kfn ds ?kj gSA  dpjk ges'kk <d dj j[kuk pkfg, 

ftlls ml ij efD[k;k¡ u cSBs] D;ksafd ;g eD[kh] 

ePNj fofo/k fcekfj;k¡ QSykrs gSaA  v/;kid Nk=ksa dks 

LoPNrk dh fo'ks"krkvksa dks vPNh rjg eu&efLr"d esa 

fcBk ns] fd LoPNrk dk ukjk xk¡/khth us fn;k vkSj 

gekjs iz/kkuea=h th us bls vkxs c<+k;k ^LoPNrk Hkkjr 

fe'ku* ds :i esaA  xk¡/kh th dh t;fUr ij Hkkjr ds 

iz/kkuea=h }kjk LoPN Hkkjr vfHk;ku lEiw.kZ Hkkjr esa 

pyk;k ftlds vUrxZr gj xk¡o] lekt] dk;kZy;] 

Ldwy] lkoZtfud LFkku tSls & ikdZ] xyh] lM+dksa vkfn 

dks lkQ lqFkjk cukus ds fy, lHkh Hkkjrokfl;ksa dks 

,dtqV gksdj bl dk;Z esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr 

fd;k] ftlesa cM+s usrk] jktusrk] ukeh gfLr;ksa us Hkh 

lgHkkfxrk dhA  xq: f'k"; dks crk,s fd xr 100 o"kksZa 

esa euq"; us izdf̀r ij fot; izkIr djus ds fy, vusd 

oSKkfud miyfC/k;k¡ vftZr dh] lq[k&lqfo/kkvksa ds 

lk/kuksa esa yxkrkj btkQk gqvk] c<+rh tula[;k dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vkS|ksfxd ØkfUr dk lgkjk 

fy;k rc ls izdf̀r dk okLrfod Lo:i fo[kf.Mr gksus 

yxkA  ouksa dks lkQ dj cM+h&cM+h bekjrsa cukbZ xbZ] 

df̀"k ;ksX; Hkwfe dh ek=k esa dVkSrh gksrh xbZ] cM+h&cM+h 

QSfDVª;k¡ yxkbZ xbZ ftuesa ls fo"kSyk jlk;u] xUnk ikuh 

L=kfor gksdj ufn;ksa esa feyus yxk ftlus ufn;ksa ds 

ikuh dks iznwf"kr fd;kA  izkdf̀rd lalk/kuksa esa deh 

vkus yxh] /khjs&/khjs mudh vfLerk ij ladV ds dkys 

ckny eaMjkus yxs] ftls ge i;kZoj.k iznw"k.k ds uke ls 

tkurs gSaA  v/;kid ckydksa dks izkdf̀rd lEink ds 

laj{k.k dh tkudkjh vo'; ns fd ou gekjh vewY; 

lEifÙk gS] mUgsa va/kk/kqa/k dVkbZ dj u"V gksus ls cpkuk 

gekjk uSfrd drZO; gSA  bu ouksa esa cgqr ls tho&tUrq 

fuokl djrs gSaA  Hkkjr ,d tSo fofo/krk okyk ns'k gSA  

taxyksa esa jgus okys tho tUrqvksa dk laj{k.k gekjk 

ekSfyd nkf;Ro gS D;ksafd ;g taxy mu tho&tarqvksa 

dk vkJ; LFkku gS ;fn ;g taxy lkQ gks x;s rks ;g 

tho dgk¡ tk;saxsA  vr% gesa bu thoksa ds vfLrRo dh 

j{kk djus ds fy, ouksa dks euq"; dh ykyp dh HksaV 

p<+us ls jksduk gksxkA  ckydksa esa v/;kid yksHk] ykyp 

tSls 'k=qvksa ds uk'k ds xq.k dks fodflr djus dk 

iz;kl djs fd euq"; dh yksHkh izof̀r us gh tehu dh 

ykyp esa taxy u"V fd;s gSa blfy;s gesa ykyph izof̀Ùk 

dk R;kx dj oU; tho&tUrqvksa o ouLifr;ksa dks 

laj{k.k iznku djuk pkfg,A  igys ge i<+rs Fks fd 

Hkkjr ds 80 izfr'kr yksx df̀"k djrs gSa ijUrq vkt 

orZeku ifjfLFkfr;k¡ fcYdqy foijhr gSA  yksxksa dks df̀"k 

ds fy, Hkwfe o lk/ku dh deh gks xbZ gSA  

ifj.kkeLo:i vkt dk fdlku vkRegR;k dj jgk gS 

D;ksafd ;g cgqr ls rRoksa ds dkj.k gqvk gSA  fdlkuksa 

dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gS] ikuh] cht] vU; 

mi;ksxh lk/kuksa dks Ø; djus ds fy, /kujkf'k dk 

vHkko gSA  ^ekulwu dk tqvk* dgha tkus okyh Hkkjrh; 

df̀"k o"kkZ ds ty ij izk;% fuHkZj jgrh gS] ekulwu pØ 

xM+cM+k x;k gSA  le; ij vko';drk ds vuqikr esa 

o"kkZ ugha gksrhA  ifj.kkeLo:i Qly u"V gks tkrh gS 

vkSj fdlku dh gkyr cn ls cnrj gksrh tk jgh gSA  

ekulwu pØ esa ifjorZu dk eq[; dkj.k gS ^Xykscy 

okfeZax*] ftlds dkj.k rkieku esa yxkrkj of̀) lHkh 

izdkj ds tho&tUrqvksa] ouLifr vkSj ekuo ds fy, 

thou dks ladV esa Mkyus okyh Hk;kog fLFkfr mRiUu 

gqbZ gSA  vr% Nk=ksa dks i;kZoj.k iznw"k.k fdu&fdu 

dkj.kksa ls gks jgk gS vkSj mls dSls jksdk tk, bl fo"k; 

esa fofo/k xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks Kku 

djokuk v/;kid dh ftEesnkjh gksrh gSA   
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ikB~; lgxkeh fØ;k,¡  

Ldwy esa Nk= dsoy fdrkcksa dk gh Kku ugha 

izkIr djrk vfirq ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds ek/;e ls 

tkus&vutkus cgqr lh vPNh ckrksa dks xzg.k Hkh djrk 

gSA Nk=ksa esa dkO; ikB izfr;ksfxrk] fucU/k izfr;ksfxrk] 

okn&fookn izfr;ksfxrk] Lyksxu izfr;ksfxrk] vk'kq Hkk"k.k 

izfr;ksfxrk iksLVj fuekZ.k izfr;ksfxrk bR;kfn ds 

vk;kstu ij i;kZoj.k psruk dh fn'kk esa ldkjkRed 

lksp dks fodflr dj ldrk gSA  v/;kid Nk=ksa ds 

e/; ukVd] y?kq ukfVdk] fQYe] dBiqryh ùR; 

fn[kkdj muds eu&efLr"d ij i;kZoj.k laj{k.k ds 

izfr tkx̀fr mRiUu dj ldrk gSA  blds vfrfjDr 

i;kZoj.kfon~ o lekt lsoh dks cqyokdj mudk foLrkj 

Hkk"k.k djokdj Hkh Nk=ksa dks i;kZoj.k ds izfr lpsr dj 

ldrk gSA  le;&le; ij fo|ky; o egkfo|ky;ksa esa 

lapkfyr gksus okyh izfr;ksfxrk,¡ tSls & iksLVj 

izfr;ksfxrk] fp=dyk izfr;ksfxrk] okn&fookn] fuca/k] 

Lyksxu izfr;ksfxrk }kjk Hkh cPpksa esa i;kZoj.k laj{k.k ds 

izfr ldkjkRed lksp dks fodflr dj i;kZoj.k ds izfr 

lpsr djuk pkfg,A  lkFk gh lkFk le;&le; ij 

vk;ksftr gksus okyh fofo/k xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 

v/;kid dks Nk= esa i;kZoj.k ds izfr viuRo dh Hkkouk 

dk fodkl djuk pkfg,A   

i;ZVu   

fo|kfFkZ;ksa dks Hkze.k ,oa i;ZVu ds ek/;e ls 

fof'k"V LFkyksa ij ys tkdj] iznw"k.kksa ds gkfudkjd 

ifj.kkeksa dks ǹ"VkUrksa ds ek/;e ls crkdj] iznw"k.k 

izHkkfor LFkkuksa dk fujh{k.k djokdj ftlls fo|kFkhZ 

Lo;a voyksdu dj iznw"k.k ds gkfudkjd rRoksa ls 

ifjfpr gks xaHkhj ifj.kkeksa dks tku ik;saxsA  

tula[;k fu;a=.k   

tula[;k of̀) Hkkjr ds lhfer lalk/kuksa ij 

dqBkjk?kkr gSA vr% tula[;k fu;a=.k dh fn'kk esa Nk=ksa 

esa ldkjkRed lksp fodfjr dj i;kZoj.k laj{k.k dh 

fn'kk esa ljkguh; iz;kl gSA  

bdksykWth Dyc  

bl dYc esa ikfjfLFkfrdh ls lEcfU/kr pkVlZ] 

ekWMYl vk'kqjfpr midj.k] izn'kZu dh vU; lkexzh] 

lkfgR;] fQYe fLVªIl] lkekpkj i=&if=dk,¡ vkfn gksrh 

gSA  ;g i;kZoj.k f'k{kk ls tqM+s f'k{kd }kjk pyk;k 

tkrk gSA  blds }kjk i;kZoj.k ls lEcfU/kr lkfgR; dk 

Kku] i;kZoj.k laj{k.k dk Kku] i;kZoj.k dh mi;ksfxrk] 

vPNs LokLF;] uohu lwpuk,¡] i;kZoj.k laj{k.k ds fo"k; 

esa :fp c<+uk vkfn ykHk gksrs gSaA  blh izdkj 

bdksyksth iz;ksx'kkyk i;kZoj.k ls lEcfU/kr oLrqvksa dk 

LFky gksrk gS ftlesa pkVlZ] iksLVlZ] ekWMy] vU; izn'kZu 

lkexzh gksrh gSA  ftlds }kjk f'k";ksa dh i;kZoj.k 

laj{k.k] LoPNrk] iks"k.k vkSj LokLF; lEcU/kh tkudkjh 

feyrh gSA 

iqLrdky;   

iqLrdky; esa fofo/k izdkj ds i;kZoj.k iznw"k.kksa 

ds ckjs esa xgu tkudkjh nsus okyh mi;ksxh iqLrdsa rFkk 

bu iznw"k.kksa ls cpus ds mik; lEcfU/kr] i;kZoj.k 

mi;ksfxrk lEcfU/kr lkfgR;] if=dk,¡] tuZYl] 

lekpkj&i= bR;kfn dk Hkh laxzg.k gks] tgk¡ cSBdj 

Nk= mUgsa i<+dj i;kZoj.k ds izfr tkx:d gks ldsA  

lEesyu] laxks"Bh odZ'kkWi   

v/;kid le;&le; ij i;kZoj.k tkx:drk 

lEcfU/kr lsfeukj] laxksf"B] lEesyu o odZ'kkWi dk Hkh 

vk;kstu djok,¡A  ftlesa fofo/k fo}ku vius&vius i{k 

o er ls yksxksa dks :c: djok lds vkSj i;kZoj.k 

iznw"k.k tSls ?kkrd elys dk gy fey ldsA  

'kks/k dk;Z   

v/;kid cM+h d{kkvksa esa LukrdksÙkj o mlds 

mijkar i;kZoj.k ls lEcfU/kr Toyar fo"k;ksa ij 'kks/k 

dk;Z djok;s D;ksafd 'kks/k dk;Z }kjk cgqr lkjh 

leL;kvksa ls futkr fey tkrh gSA  

df̀"k  

v/;kid Nk=ksa dks dsoy vU/kk/kqa/k HkhM+ esa 

'kkfey gksus ls cpk;s] muesa ,slh lksp fodflr djus 

ftlls og Lo;a vkRefuHkZj cu ldsA  v/;kid Nk=ksa 

dks uohu rduhd crk,sa ftlls og T;knk ls T;knk 

mRiknu o de ls de dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls mUur 

izdkj dh [ksrh dj lekt o ns'k dk lQy d"̀kd cu 

i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa viuk ;ksxnku nsA 

vknrksa dk fodkl  

i;kZoj.k vkSj gekjk vVwV lEcU/k gSA  

i;kZoj.k ds vHkko esa gekjk vfLrRo ugha jgsxkA  vr% 

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa esa vPNh vknrksa ds fodkl dks c<+kok 

nsus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks NksVh&NksVh ckrksa ls i;kZoj.k 

laj{k.k dh fn'kk esa c<+k ldrs gSa ;Fkk & 

fo+|kfFkZ;ksa dks dkxt dh mi;ksfxrk crk;s fd 

ydM+h dh lokZf/kd [kir dkxt vkSj yqxjh m|ksx esa 

gh gksrh gS] ftls iwjk djus ds fy, isM+ksa dks dkVuk 

iM+rk gS] i;kZoj.k dks uqdlku gksrk gSA  fo|kfFkZ;ksa esa 

dkxt dk lnqi;ksx dh ;ksX;rk dk fodl dj] [kkyh 

i"̀B O;FkZ u djs] Hkjh dkWih jn~nh okys dks ns ns] ftlls 

dkxt dks fj&lkbfdy fd;k tk lds vkSj isM+ksa dh 

j{kk gks ldsA  

ikS/kjksi.k djus o ikS/kksa dks lhapus] ns[kHkky 

djus dh ;ksX;rk dk fodkl D;ksafd ftruh vf/kd 

gfj;kyh gksxh] mruh gh 'okl ;ksX; vkWDlhtu feysxh] 

iznw"k.k ij yxke yxsaxhA  

ikWyhFkhu Hkh i;kZoj.k vkSj LokLF; ds fy, 

?kkrd gSA  ikWyhFkhu esa xeZ [kkus&ihus dh lkexzh tgk ¡ 

dSalj tSls ?kkrd jksxksa dh tuuh gS ogha nwljh vksj 

;gh ikWyhFkhu ukfy;ksa esa tkdj Q¡l tkrh gS] tkuoj 

[kk ys rks isV esa te tkrh gS] tks muds fy, tkuysok 

fl) gksrh gSA  IykfLVd dpjk lqjf{kr o fu/kkZfjr 

LFkku ij Mkys ftlls mls fj&lkbfdy fd;k tk ldsA 

uhys dpjs ik= esa lw[kk tcfd gjs dpjs ik= esa xhyk 

dpjk Mkyus dh vknr cuk;sA  

v/;kid ckydksa esa fctyh o ikuh dh cpr 

dh vPNh vknr dk Hkh fodkl djsA  O;FkZ esa ia[ks] 

ykbV u tyk,¡] ikuh O;FkZ esa u cgk;s D;ksafd vkt 

foKku o VsDukWyksth ds ;qx esa fctyh fcuk dqN ugha gS 
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vkSj fctyh dk fuekZ.k ikuh ls gksrk gS vkSj ikuh 

lhfer ek=k esa gSA  vr% tks oLrq,¡ de ek=k esa gS mUgsa 

dSls lko/kkuhiwoZd lgtdj bLrseky djuk Hkh 

v/;kid fl[kkrk gS D;ksafd xq: dh ckrksa dk cPpksa ds 

eu&efLr"d ij xgjh vfeV Nki jgrh gSA  

vktdy ok;q iznw"k.k Hkh yxkrkj c<+rk tk 

jgk gSA  nhokyh ds volj ij cPps iVk[ks u pyk;s] 

nh;s tyk, ftlls i;kZoj.k lqjf{kr o LokLF;o/kZd 

cusxkA  ge ftl ok;q esa lk¡l ysrs gSa ;fn og gh 

fo"kSyh gksxh rks izk.kksa dh lqj{kk dSls gksxh] blfy, ok;q 

iznw"k.k dks jksdus ds uohu mik; o rduhd fo|kfFkZ;ksa 

dh fparu'kfDr dk fodkl djus esa Hkh lgk;d gSA  

Å¡ph vkokt esa ykmMLihdj ctuk] 'kksj] xkfM+;ksa dk 

'kksjxqy ;g Hkh fu;=a.k esa gh gksuk pkfg,A  

 mijksDr ckrksa ds vfrfjDr vkSj Hkh vla[; 

NksVh&cM+h ckrsa gS ftlds }kjk tkus&vutkus esa fo|kFkhZ 

vius f'k{kd ls i;kZoj.k laj{k.k lEcfU/kr lh[krk gS] 

;g lHkh ckrsa mlds thou o O;fDrRo dk vfHkUu 

fgLlk curh gSA  vr% f'k{kd dks lnSo vuqdj.kh; 

vkpj.k djuk pkfg,A  

v/;;u dk mn~ns”; 

i;kZoj.k fcuk thou dh dYiuk djuk vlaHko 

gaSA vkt i;kZoj.k iznw"k.k ds fo"k ls cpus gsrq i;kZoj.k 

dh egrh vko';drk gSA vr% v/;kid tks jk"Vª fuekZrk 

gS] og i;kZoj.k laj{k.k esa fdl izdkj viuk ;ksxnku ns 

ldrk gS D;kasfd mldh dgh ckr dk fo|kfFkZ;ksa ds 

eu&efLr"d ij xgjk vfeV izHkko iM+rk gSaA izLrqr 

'kks/ki=  ds ek/;e ls v/;kid ds da/kksa ij fdruk 

egRoiw.kZ nkf;Ro gS ;g crkus dk iz;kl fd;k gS] 

ftlds }kjk Nk=ksa esa vf/kd ls vf/kd tkx:drk o 

ltxrk i;kZoj.k laj{k.k ds fn'kk esa foLrkfjr dh tk 

ldsaA 

fu’d’kZ  

 Hkkjrh; laLdf̀r esa xq: dh efgek vf}rh; gSA  

osn dgrs gSa ^^ekrk fuekZrk Hkofr** vFkkZr~ ekrk gh 

fuekZ.k djrh gS mlds i'pkr~ xq: dk LFkku vkrk gSA  

vkpk;Z vFkok xq: ckyd esa laLdkjksa dk vk/kku dj 

mUgsa ldkjkRed ǹf"V ls foLrkfjr Hkh djrk gSA  izkjaHk 

ls gh ckyd xq: vFkok v/;kid dk vuqlj.k djrk 

gSA  vr% xq: dk O;fDrRo vuqdj.kh; gksuk pkfg,A  

mldh dFkuh vkSj djuh esa vUrj ugha gksuk pkfg,A 

xkU/kh th us Hkh dgk gS fd v/;kid dk pfj= vkn'kZ 

gksuk pkfg, rHkh og vkn'kZ fl[kk ldrk gSA  vkt ge 

orZeku lanHkksZa ij fopkj djrs gSa rks i;kZoj.k laj{k.k 

,d egRoiw.kZ o ldkjkRed ǹf"Vdks.k gSA  ckyd dks 

dpjk dpjkik= esa Mkyus dh vknr dk fodkl] viuh 

oLrqvksa o f[kykSuksa dks O;ofLFkr djds j[kus dk 

vH;kl] isM+&ikS/kks] tho&tUrqvksa ds izfr viuRo dh 

Hkkouk dks fodflr djuk] Å¡ph vkokt esa xkus u 

ctkuk] ty dks ltxrk ls iz;ksx dk vH;kl bR;kfn 

djkus ij ckyiu ls iz;kl djuk pkfg, D;ksafd vPNs 

laLdkjksa dh uhao cpiu esa gh Mkyh tkrh gS vkSj tc 

og ns'k ds O;Ld ukxfjd curs gSa rks i;kZoj.k psruk 

muesa Lo;a gh fo|eku gksrh gSA  og muds O;fDrRo dk 

vfHkUu fgLlk cu tkrk gSA  ftldk og lgh fn'kk esa 

iz;ksx dj ns'k ds mi;ksxh ukxfjd cu tkrs gSA  

v/;kid Nk=ksa esa dgkuh] xhr] ukVd] y?kq ukfVdk] 

fp=dyk] iksLVj izfr;ksfxrk] okn&fookn izfr;ksfxrk] 

fuca/k izfr;ksfxrk] 'kSf{kd Hkze.k bR;kfn fofo/k ikB~; 

lgxkeh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa i;kZoj.k 

psruk dk fodkl dj Nk=ksa dks i;kZoj.k laj{k.k dh 

vksj izsfjr djrk gSA  v/;kid tSlk fl[kkrk gS mls 

fo|kFkhZ rqjar vkRelkr djrs gSaA  ,d v/;kid gh 

fo|kFkhZ dk thou x<+rk gSA  f'k{kd vius thou ds 

vUr rd ekxZn'kZd dh Hkwfedk vnk djrk gS vkSj 

blhfy, f'k{kd dks f'kYidkj dgk tkrk gSA  ckyd 

dks i;kZoj.k dh mi;ksfxrk crkdj ml ij iM+us okys 

nq"izHkkoksa ls mls dSls lajf{kr fd;k tk, v/;kid 

ckydksa dks lh[kk ldrk gSA  mnkgj.k ds fy;s & dqN 

le; igys fnYyh esa ^ok;q iznw"k.k* dh xaHkhj leL;k ds 

fo"k; esa crkdj] le>kdj mls iznw"k.k dks nwj djus ds 

fy, f'kf{kr dj ldrk gS D;ksafd ;fn ge i;kZoj.k 

laj{k.k ugha djsaxs] rks og fnu nwj ugha tc gesa 

vkWDlhtu dh deh ds dkj.k izk.k R;kxus iMsaxsA  vr% 

le; jgrs gh f'k{kd Nk=ksa dks i;kZoj.k laj{k.k dh 

mi;ksfxrk] iznw"k.k ds [krjs rFkk iznw"k.k dks nwj djus ds 

mik; crkdj ns'k fuekZ.k esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSA  ikS/kkjksi.k }kjk "Each one grow one" }kjk 

ckydksa esa psruk dk lapkj dj ldrk gS vkSj Hkh 

vla[; mik; gS fd ftUgsa viukdj v/;kid LoLFk 

i;kZoj.k dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

 vr% ;g Li"V gS fd v/;kid i;kZoj.k laj{k.k 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS rHkh rks mls nsorkvksa ds 

led{k j[kk x;k gS & 
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oekZ] th-,l- ¼2005½ i;kZoj.k v/;;u] esjB % 

baVujs'kuy ifCyf'kax gkmlA  

lDlsuk] ds-ds- ,oa R;kxh] vkj-ds- ¼2006½ i;kZoj.k f'k{kk 

,oa vkink izcU/ku] cqyan 'kgj % vf[ky fizfVax 

izslA 

dyke] ,-ih-ts- ¼2007½ f'k{kdksa dks jksy ekWMy cukuk 

pkfg,] ubZ fnYyh % vej mtkyk] flrEcj] 05 

xks;y] ,e-ds- ¼2006½ i;kZoj.k f'k{kk] vkxjk % fouksn 

iqLrd efUnj] mRrj izns'kA  

dqekj] ,- ¼2007½ Lef̀r o`{kkjksi.k] ,d lek/kku] izkS<+ 

f'k{kk tuZy] ubZ fnYyh % Hkkjrh; izkS<+ f'k{kk 

la?k] vad & 9&10] vizsy&ebZA 

 

  


